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Qui Amalfi
In Costiera
—2 hiciclette

€ spettacolari

Il Duomo,

il'sapore del mare r n

Poi ritmo infernale 000

€ il Chiunzi con

vista sul Vesuvio w. La rupe davani, il Mar  Gran Fondo Costa di Amalfl, primis-
imbiancato. e e e e e AT
Tl Repubbliche Marmare

€ stata la prima

della Costa T

la linea di orizzonte

d’Amalfi che sepan il mare dal cieo,

Dove Siamo? Facile, soprattutto dal

penultimo indizio,
Costiera Amalfitana. Come sempre
per una volta la nostra

Lulg! qui 2 di cass, vive 3 Napoll, ¢
ne per il cicli-

1€ del Montl Tafiar, che in
alite ¢ pendenze non ha
alle pit blasona

poca manutenzione delle strade.

“Conosco le zone della Costiera Amal-
del traffico ci vengo
un'occasione da
ché permette di

a. E credete, non sard una
a1 percorso & molto ostic
il lungo, anche se non ho una
mentalita competitiva ma partecipativa.
Non importa i te
interessa il piacere d

po che ci metterd, mi

i pedalare-
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Start dal porto
€ meteo mcerto

influenzato anche la scelta della data
della Gran Fondo. Nella foto in alto,
lo start dal porto. A destra, un
riornimento “casalixgo”. Dal Chiunzi

wuna tappa el Givo dtatia el 2009,

qualcuno arriva da fuori regione
Stefano Spalletta (del tcam Ciclo.
tech) viene da Fras

Giovanni, Massimo ¢ di
Antonio, detto “giallo” ¢
definito il “portafortuna
del team.

Abbiamo iniziato I sulla Costicra, ma mal
stagione in Mb al L anni fa. Si partiva da ty
Ii Braceian, arte. 1 posti sono
mo spesso per Il veramente affascinant

terraf ne per venire qui ¢ ab.
trasf inarci anche una
complic mini vacanz
economicamente Dopo gli avveri-
Juestanno il menti sulla dif

i (Roma), con il
hiaro intento di g pacs:
Yovevo fare la Sagrantino ¢

1 - aveva raccontato la sera della vi



ficola del tracciato, il gruppo prende il
via da Amalfi con qualche minuto di ri
tardo rispetio all orario prestabilito, fissa
0 per le ofto in punto.

Subito in salita. Si risale sulla Statale

asfalto perfeto,
sotto un timido

sle che ben presto la

seerd spazio alle nubi. La temperatura &
gradevole, ma non fa certo caldo.

Traffico chiuso, qualche restringi-
mento della carreggiata per i lavori in
corso, ma tempo neutralizzato e veloci-

menti orizzontali. 1l tipico colore giallo
dello *sfusato amalfitano” (cosi viene
chiamato da queste parti questo carat
teristico limone), & perd atenuato dalle
coperture delle reti che riparano gli al-

altissimo. Si passa
per Tramonti, sui Monti Lattari, poi si di-

per poi ridiscendere di
nuovo verso Maiori ¢ questa volia prose-  risalendo per il Passo Croce, le cui pen.
guire costeggiando il Tirreno verso Sud.  denze per arivare a 512 metri dello scol-
"Orso, poi la divisione dei  linamento non fanno cero impallidire i
tracciati di Vietri sul Mare, con il grup-  pi preparati.
o g molo
Chri

Vigneri ¢ Fablo Manzi, il Discesa, finalmente un po’ i pianura
Sl Chinnzi, si sale a tornanti argyi. [ TN St s bt pin tranquillo della



1l Chiunzi porta
tutti in “quota”
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Ottimi i panini con il prosciutto

Manca poco. Ravello é alle porte

che atanaglia la forcella del valico stes.

Finita? Neanche per sogno.
Prima di alzar
re luhima difficoltd. La salita s insinua in

e le braccia ¢¢ da doma-
una gola roce
nasconde. Mancano cinque
chilometri, molto irregolari,
che terminano a Ravello su
una rupe a 325 metri a picco

sul mare
Sl

lepore - ¢ nonostante i pic
coli problemi di “gioventy
della corsa, voglio fare i

Finale a Ravello

e tanti eventi

Tanti gii eventi collaterali a margine
della Gosta dArmaif,  cominciare da
conferenze sullalimentazione in gara,
T cromoscelate tndicitmale dobls
vigilia e la tappa di minicross a Scala
Pper i pint piccoli. Per chi non voleva
perdere nulla della cittadina
dedicare tempo alla cultura, invece,
erano state allestite visite guidate tra
le viuzze amalfitane e un concerto
allauditorium di Ravello, offerto dalla
Ravello Concert Society. In alto, il
pasta party sulla terrazza i Ravello.

complimenti agli organizzatori per come
& stato gestito il traffico

Giovanni corte per Ia Cielistica Saler.
nitana ¢ si divide ta il lavoro,
e i suoi tre hambini, che per ora non
hanno seguito le orme del padre come
passione, ma sono ancora molio piecol

Conosco le problematiche che ci so
o dalle nostre parti - continua - ¢ devo
dire che mi aspettavo pid problemi per
la viabilita. Invece, & filato quasi wtto I
seio. Certo, qualche piccolo intoppo e
stato a Nocera, ma i ciclisti devono an-
che essere pazienti. Il tempo, inoltre, ci
ha concesso una bella giornata in que
sto marzo pazzo ¢ ahbiamo potuto go-
derci lo spettacolo del Vesuvio imbian
cato. Dove lo trovi poi un panorama
come questo?-

Mariano Russo, swrico randonncur
del Team Sorrento che avrebbe voluto

biare in corsa i suoi “piani”. Ha al suo

i



attivo la 1001Miglia ¢ la Ps
voleva iniziare a macinare
.l su0 obictivo & la mitica B
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Ori di Nicandrov e Bernardini

Ma chi ha vinto?

dicarsi la prima Costa di
tato D

‘per Gristina Bernarding
p Pescara) sul lungo in 4 ore
20" ¢ Carmen Ala

ese (Tran

csta df Amalf ¢ i i rispor
W

& fantastico, i panorami da so-
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Ascoltiamo aclesso
I'organizzatore
della bella prova
salernitana (e stato
Prestigioso per

ben due volte)
Grancde amico

del compianto
Andrea Pinarello
Nicola Anastasio
punta a fortificare
unevento che ha
tutte le carte per
emergere attirando
granfondisti da
tutto il mondo...

Arrivederci dal
gooaf Gye

Parco Regionale

AVELLO - La prima edizione della

dei Monti Lattari

com’é nata Pidea di pro-

gettare questa Gran Fondo?

ati fa con Andrea

cordammo di organizzare un evento al
Sud che legasse il ciclismo ¢ la possibili
i di mettere in vetrina i monumenti na
wrali che abbiamo la foruna di ospitare

in Costiera. Dopo la scomparsa

due volte
), oltre a tanta pa
amo riusciti, non
d i, a mettere in mot
questa prima edizione

- Avete raggiunto gli obict-
tivi che vi eravate prefissa-

ti?
Contare quasi quatirocento

«Circa 400
Iscritti? Si
tla noi e un
numerone»

vamo avuto tantissime richieste. Negli

po p
re tra i due

1o ha fato per una que-
- A proposito di sicurezza, cosa &
successo nella gestione del traffico
ad Angri ¢ Nocera.
- Transitare lagg
ne demergenza. La

re in fretta un‘alter-

difficolta per ot
ituzioni. Non
ocera. Ma di-

are a sfidarc
tume ¢ la mentalita di
1 le manifestazioni in bici

Aleuni incroci non sono stati rispet-
tati dai soliti automobilisti incivili ¢ an



Pronti, via
Si pedala
verso Sud




tipico limoncello della Costiera

E il pasta party con vista sul mare

che qualcuno delle Forze dell Ordine
non ha fatto il proprio dovere, restando
4 braccia conserte. Questa & una cultura
che va cambiata. Ci vuole pi collahora-
mezzi al seguito, come ambulanze ¢
personale della Protezione Civile che
hanno presidiato in manicra ia la
corsa ¢ i tanti ragazzi che si sono uniti a
noi ¢ on hanno lxinato impegno
Capitolo ritiro dei pacchi gara c
le ion; .mcrgmm— In cosa
e
Sul riiro pacchi gara non credo sia

Quella che, invece, ho avuto dai

stata shagliata qualcosa. La crescita di
una sana cultura sportiva passa anche
dal convegno sulla correta alimentazio-

Traffico okay
tranne a Nocera

In sostanza, il traffico auto della Costa
dAmalfi (nella folo in alto, lultimo
tratto della salita del Chiunzi) @ stato
gestito abbastanza bene, a parte
il “nodo critico” di Nocera Inferiore.
Lorganizzatore Nicola Anastasio
(nel tondo) ba spiegato che
i & trattato di una soluzione di
emergenza per mantenere inalterato
U chilometraggho dopo e frawe cbe
banno interes passaggi
ek Gt

corsa prendera altre strade.

ne in bici. Non vedo perché non si pos-
sa aspettare qualche minuto in pit per
sitirare il dorsale. Che poi si debba cre-
scere sul piano della comunicazione tra

molto d'acco
Gran Fondo partiva
va da sé che gli albe

alle 8 del mattino,
hi convenzionati
non possono tirarsi indietro e non pro-
porre Ia colazione alle 6,30 solo perché
non rientra nei loro orari canonici.
- Dunque va rivisto qualcosa per i

soggiorn

Nei mesi che hanno preceduto la

Gran Fondo, ho lottato a lungo con le
strunure ricetive affinché mantenesscro
bassi i prezzi. in un periodo di bassa sta

si possono trascurare i van-
taggi dellabbinamento sport ¢ twrismo.
In ogni caso, chi & venuto da fuori ha
$peso in wito 100-120 euro per il week

ione. Non

eventi collaterali come il concerto di Ra
vello. Non credo sia una cifra alta, se
paragonata alle ric ccheti
ristici fatte in note manifestazioni do-
lomitiche.

 Detto questo, con quale approc-
erete alla prossima

cdizioner

La Gran Fondo d'Amalfi tornera cor-
e tra dodici mesi. C& ancora mol-
a migliorare ma Ientusiasmo riscon
trato in quelli che hanno pedalato ci
a metterei subito allopera per il

matori che vengono qui per socializzre
e passare una g

mento in bici
nita di stropicciarsi gl occhi per i pano-
rami. A questo proposito fingrazio Gil-
berto Simoni. E' stato un perfetto testi-
monial. La sua umanitd ¢ sempliciti so-
no id

maa di festa e diverti-

ali per la nostra Gran Fondo,
Giuseppe Scordo




